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CURSO CONSTELACIONES FAMILIARES INDIVIDUALES 
 
Este curso habilita a ser Facilitador en Constelaciones Familiares Individuales 
(Constelador/a), para realizar prácticas tanto de manera presencial como a distancia.  
 
El Constelador acompaña a aquellas personas que, de manera individual, requieran 
abordar un determinado tema de su vida y árbol familiar, para poder liberar y sanar 
aquellas intrincaciones que están bloqueando ese aspecto de su vida.  
 
Bert Hellinger elaboró el método de las Constelaciones Familiares Individuales hace 
más de treinta años y se basa en una visión sistémica de la familia. Esta propuesta 
sostiene que los traumas y temas no resueltos en generaciones anteriores siguen 
influyendo (de manera inconsciente) hasta hoy y pueden ser el origen de un problema 
o desafío actual. 
 
En una sesión individual de Constelaciones Familiares se trabaja un tema o problema 
específico con el fin de llegar a identificar y liberar el origen del mismo. También sirve 
para trabajar con desafíos que a primera vista no parecen tener relación con la familia, 
por ejemplo: cuestiones de salud, finanzas, trabajo, emociones, etc. 
 
Este curso está dirigido a aquellas personas que quieran mejorar su bienestar 
personal; a otros profesionales de la salud, educación, terapeutas y otros ámbitos que 
deseen complementar su trabajo actual; y para quienes quieran tomar este camino 
como una labor de servicio.  
 

 
Los temas generales a abordar son los siguientes: 
 
-Bert Hellinger y las Constelaciones Familiares 
-Los órdenes del Amor (Leyes de las Constelaciones) 
-Funcionamiento de las Constelaciones  
-Análisis Transaccional 
-Sanar el árbol genealógico con las Constelaciones  
-Estructura y dinámica de una Constelación (Familia, Pareja, Proyectos, 
Enfermedades, Problemas) 
-Constelaciones a distancia 
-El Constelador 
 
 
Características del Curso: 

 
-Modalidad: A distancia – No se necesitan conocimientos previos 
 
-Duración: 10 módulos (20 clases) – Total de horas de cursado 60 hs. 
 
-Cursado: On line – A tu ritmo – Clases grabadas y material de lectura y 
complementario disponibles. 
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Metodología: En cada clase se dictan los temas de manera teórica y también práctica. 
Cada tema es abordado con material didáctico escrito y complementario para asegurar 
el aprendizaje de manera completa, como así también con el acompañamiento de 
actividades orientadoras tanto de lectura como de comprensión de los temas. 

 
El material de lectura y otros materiales didácticos complementarios estarán 
disponibles en un aula virtual a la que se podrá acceder con usuario y contraseña. Allí 
también se podrán ver los videos de las clases grabadas 

 
 
Certificación (formato digital): 
 
Para la acreditación del curso será necesario tener un desempeño adecuado en la 
instancia integradora (trabajo práctico integrador) que consta del abordaje de un caso 
a seleccionar. Esta acreditación corresponderá a una certificación de aprobación del 
curso.  
 
*En caso de no completar la actividad final se entregará al finalizar el curso un 
certificado que acredita haber finalizado el cursado del mismo. 
 
El certificado deberá solicitarse por e-mail a eltrisquelholistico@gmail.com o por 
WhatsApp al +54 9 2954 502451. 

 
 
Detalle de los contenidos del curso: 
 
-Introducción a las Constelaciones Familiares 
Qué son las Constelaciones Familiares - Biografía de Bert Hellinger – Campo 
Morfogenético – El Sistema Familiar – Epigenética y Psicogenealogía – Abordaje 
Sistémico – Conciencia Personal y Conciencia Colectiva  
 
-Fuerzas u Órdenes del Amor 
Fundamentos de las Constelaciones Familiares - Pertenencia – Jerarquía (Orden) – 
Compensación (Equilibrio entre el dar y el recibir) – Soluciones Sistémicas 
 
-Funcionamiento de las Constelaciones Familiares 
Diferencia entre Constelaciones Grupales e Individuales - Quién puede y quién no 
puede constelar – Qué temas se pueden constelar  
 
-El Análisis Transaccional y las Constelaciones Familiares 
Estar presente y la fuerza adulta – Emociones y Estructura de la personalidad – Los 
estados del Yo – Padre/Madre – Adulto – Niño/a 
 
-Sanar el Árbol Genealógico 
La estructura o cuerpo familiar – Las herencias invisibles – Las bases para sanar al 
clan familiar – Conceptos básicos de Genograma – Consecuencias de Sanar – Pactos 
y Lealtades inconscientes 
 
-La Constelación 
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Preparación – Estar Presente en el Adulto – Conexión con centro de vacío – Apertura 
al movimiento del Espíritu – Abrir la Constelación – Los Representantes – El uso de 
los vincores – Observación de la representación – Las frases sanadoras – 
Visualizaciones – Movimientos – Solución Final – Cierre – Actividades posteriores  
 
-Dinámicas 
Constelar todo lo que no es un vínculo - Constelar la Enfermedad – Constelar vínculos 
– Constelar temas de pareja – Constelación Estructural – Constelación de un problema 
– Autoconstelaciones  
 
-El Constelador 
Rol del Constelador – Principios del Constelador - Registro del trabajo – 
Constelaciones a distancia 


