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TALLER - CUANDO EL PECHO HABLA

Losinmpactos emocionalesy transgeneracionalesenlasmamas

-Introduccion

Las mamas no son solo una parte del cuerpo fisico.
Son un territorio profundamente ligado a la historia emocional de la mujer, al
vinculo con el amor, la proteccion, la maternidad y el lugar que ocupamos
dentro de nuestro sistema familiar.

Muchas veces, lo que no pudo ser dicho, lo que fue callado, lo que doli6 en
silencio... encuentra una forma de expresarse a través del cuerpo.

En este taller te invito a abrir una mirada amorosa y consciente sobre los
conflictos emocionales y memorias transgeneracionales que pueden estar
influyendo en la salud de las mamas.

Un espacio para comprender, resignificar y comenzar a sanar desde la raiz.
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-¢Para quién es este taller?
Este taller esta dirigido a:

o Mujeres que deseen comprender el sentido emocional de los sintomas o
conflictos en las mamas

e Mujeres que estén atravesando o hayan atravesado alguna patologia
mamaria

o Terapeutas o estudiantes de terapias holisticas que deseen profundizar
en esta tematica

e Mujeres en procesos personales que sientan que hay historias familiares
0 emocionales por sanar

« Toda mujer que desee reconectar con su cuerpo desde una mirada mas
consciente y amorosa

No es necesario tener conocimientos previos.

-¢Qué vas a explorar en este encuentro?
Durante este taller abordaremos:

- La mirada transgeneracional: como las historias, traumas y silencios del clan
familiar impactan en nuestra vida

- El vinculo entre emocién, cuerpo y sintoma: como el cuerpo expresa lo que
no pudo ser dicho

- El sentido biologico y simbdlico de las mamas: nutricion, protecciéon y funcion
materna

- El concepto de “nido”: hogar, vinculos y lugar de seguridad emocional

- Conflictos emocionales asociados: desproteccién, desvalorizacién, abandono,
separacion y heridas vinculares

- La relacion entre las mamas y los vinculos (hijos, pareja, familia)

- Lectura emocional de diferentes manifestaciones fisicas (quistes, mastosis,
inflamaciones, tumores)

- Primeros pasos para reconocer tu historia personal y las memorias del linaje

Caracteristicas del Curso:

-Modalidad: A distancia - Un encuentro en vivo por Zoom, sabado 18 de abiril
de 14 a 17 hs (Argentina)

-Metodologia: En el encuentro se abordara el marco teorico y también se
desarrollara una préactica vivencial.
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El material de lectura y otros materiales didacticos complementarios estaran
disponibles en un aula virtual a la que se podra acceder con usuario y
contrasefa. Alli también se cargarda el link de acceso a la clase de Zoom que
luego quedara grabada y disponible en video en el mismo Campus Virtual.

El acceso al campus estara disponible por un afio.

-Valor: El taller tiene un valor de $25000 por transferencia para Argentina
(consultar por otros medios de pago), o U$D 23 para otros paises (PayPal,
tarjeta de crédito/débito).

Podés inscribirte por WhatsApp +54 9 2954 502451 o por e-mail
eltrisquelholistico@gmail.com
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