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TALLER SOBR EPESO

Comprendiendo el mensaje del cuerpo

Abordaje bio-transgeneracional

Introduccién

Para muchas personas, la relacion con el peso, la comida y la propia imagen
corporal estd atravesada por emociones, experiencias de vida, vinculos,
pérdidas, creencias y aprendizajes familiares que muchas veces permanecen
fuera de la consciencia.

Desde la mirada de la Biodescodificacion y la Psicogenealogia, podemos
explorar el sobrepeso también como una posible expresion simbdlica de
conflictos emocionales, mecanismos de proteccion, necesidades afectivas,
experiencias de abandono o amenaza, dificultades con la identidad y memorias
transgeneracionales.

¢, Qué puede estar expresando mi cuerpo a través del peso?

¢, Qué funcion puede estar cumpliendo ese peso en mi historia?

¢, De qué podria estar protegiéndome?

¢ Existe una historia familiar que podria estar resonando en mi manera de vivir
mi cuerpo?
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Este taller es una invitacion a ampliar la mirada sobre el sobrepeso, explorando
el mundo emocional, la historia personal y las dinamicas familiares que pueden
estar relacionadas con la manera en que cada persona vive su cuerpo y su
peso.

Una propuesta para comprender, explorar y resignificar la relacion con el
cuerpo desde una mirada emocional, simbdlica y transgeneracional.

Este taller esta dirigido a:

* Personas con o sin sobrepeso que quieran comprender y explorar la
dimensién emocional y transgeneracional de su relacion con el cuerpo y el
peso.

* Personas interesadas en el autoconocimiento y en conocer la mirada de la
Biodescodificacion y la Psicogenealogia aplicada al sobrepeso.

+ Terapeutas, acompafantes y estudiantes de terapias holisticas que
deseen incorporar esta mirada y herramientas de exploracion para acompafar
a personas con dificultades relacionadas con el sobrepeso.

No es necesario tener sobrepeso ni contar con conocimientos previos
para realizar este taller.

Durante este taller abordaremos:

 La mirada de la Biodescodificacion sobre el sobrepeso: su sentido
biolégico, la l6gica de supervivencia y la funcion simbdlica de la proteccion.

* Los principales conflictos asociados al sobrepeso: abandono, amenaza,
conflicto de silueta, lactancia truncada o mal vivida, identidad y rechazo al
contacto sexual.

* Las distintas formas de proteccion gque puede expresar el cuerpo:
retencion, acolchado protector, reserva afectiva, necesidad de conservar y
otras estrategias vinculadas a la historia emocional.

* La historia personal y el Proyecto y Sentido: la relacién entre experiencias
de infancia, vinculos, pérdidas y acontecimientos significativos y la manera en
gue se manifiesta el sobrepeso.
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« La mirada psicogenealdgica: memorias transgeneracionales, lealtades
familiares, identificaciones, duelos no elaborados y posibles repeticiones de
historias del clan.

* El significado simbdlico del peso: exploracion de la relacion entre los kilos,
edades, fechas y acontecimientos significativos de la historia personal y
familiar.

* Practica de autoexploracion: preguntas y ejercicios para identificar qué
podria estar expresando el sobrepeso, qué funcion podria estar cumpliendo y
qué historia personal o familiar puede estar asociada a él.

Caracteristicas del Curso:

-Modalidad: A distancia - Un encuentro en vivo por Zoom, sabado 19 de
septiembre de 14 a 17 hs. (Argentina). La clase queda grabada.

-Metodologia: En el encuentro se abordara el marco teorico y también se
desarrollard una practica vivencial. Se incluye manual con contenido tedrico y
practico.

El material de lectura y otros materiales didacticos complementarios estaran
disponibles en un aula virtual a la que se podra acceder con usuario y
contrasefa. Alli también se cargara el link de acceso a la clase de Zoom que
luego quedara grabada y disponible en video en el mismo Campus Virtual.

El acceso al campus estara disponible por un afio.
-Valor: El taller tiene un valor de $35000 por transferencia para Argentina

(consultar por otros medios de pago), o U$D 30 para otros paises (PayPal,
tarjeta de crédito/débito).

Podés inscribirte por WhatsApp +54 9 2954 502451 o por e-mail
eltrisquelholistico@gmail.com
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